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KRAVs regelbok samlar de regler som gaéller fér alla
produktionsinrikiningar som kan KRAV-certifieras, till exempel
viixtodling, djurhéllning och restaurang.

KRAVs regelbok &r en smidig mobilapp som ger dig tillgang till
hela KRAVs regelverk.

| appen kan du lésa om nyheter och éndringar i géllande och
kommande utgévor av regelverket.
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Bilaga 1 - Tillatna konventionella fodermedel och
fodertillsatser

Bilagan tar upp vilka konventionella fodermedel som ir tillatna, tillatna
animaliska fodermedel, samt tillatna foderravaror och fodertillsatser.

9 TILLATNA ANIMALISKA FODERRAVAROR

+ Révaror (mejeri- och #ggprodukter) frin KR AV-certifierad produktion.
+ Produkter fran hallbart fiske &r tillatna till fjaderfd och gris under
forutsittning att:
— de produceras eller bearbetas utan kemiska l6sningsmedel, och
- anvindningen av proteinhydrolysat frin fisk begrinsas till endast
unga djur.

TILLATNA VEGETABILISKA KONVENTIONELLA FODERRAVAROR

Fram till utgdngen av 2026 fir grisar som viger upp till 35 kilo och
unga fjiaderfin drligen ges hogst 5 procent konventionellt proteinfoder
av jordbruksursprung, forutsatt att det inte finns ekologiskt producerat
proteinfoder. (EU)
Andelarna ska beriknas édrligen pé grundval av torrsubstansinnehéllet i foder
som framstillts av jordbruksprodukter.

Du far anvinda konventionella kryddor, 6rter och melass om:

+ de inte finns tillgéingliga som KR AV-certifierade

+ de produceras eller bearbetas utan kemiska 16sningsmedel

« lantbrukarens anvindning begrinsas till 1 procent av fodret, beriknat

arligen pa torrsubstansinnehéllet i foder av jordbruksursprung.

TILLATNA FODERRAVAROR AV MINERALISKT URSPRUNG OCH ANDRA
FODERRAVAROR
+ Alla foderrévaror som ir tillitna enligt férordning (EU) 2021/1165
bilaga III del A . Salt (natriumklorid) ir tillatet.
TILLATNA FODERTILLSATSER

+ Alla fodertillsatser enligt forordning (EU) 2021/1165 bilaga III del B
Salt (natriumklorid) 4r tillatet.
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Bilaga 2 - Livsmedelstillsatser

Enligt regel 9.3.4
Féljande teknologiska livsmedelstillsatser (inklusive i KR AVs regler tillitna
birare), far tillfsras en KRAV-certifierad produkt. Ett X i kolumnen innebir att
tillsatsen fir anviindas. For produkter som bade innehéller vegetabiliska och
animaliska rdvaror giller att tillsatsen ir tilliten om den ir tilliten i ndgon av
ingredienserna i det sammansatta livsmedlet.

Tillsatser for framstillning av vin frdn vindruvor som finns upptagna i bilaga
V del D i férordning (EU) 2021/1165 ir tillatna. Nir firger anvinds for att
stdmpla dgg ska detta ske i enlighet med artikel 17 i férordningen (EG)
nr 1333/2008.

Koksalt (natriumklorid) fir innehalla de klumpforebyggande medel som
normalt anvidnds. KRAV rekommenderar att koksalt utan tillsatser ska anvindas
nér det dr majligt.

Tillsats Ve{;etablllska A_mmGhSka Sarskilda villkor
Livsmedel Livsmedel
. Far inte anviindas for firgning
Kalciumkarbonat (E170) X X eller kalciumberikning
Endast i fruktviner(*) och
mjod med eller utan tillsats
L av sock- er. Maximihalt fran
Svaveldioxid (E 220) X X alla killor: 100 mg SO,/
(Animaliska livsmedel avser
endast mj6d.)
. . Endast i beredningar av, vild-
Natriumdisulfit (E 223) X fangad fisk och skaldjur.
Endast i fruktviner(*) och
mjod med eller utan tillsats
. . av sock- er. Maximihalt frin
Kaliumdisulfit (E 224) X X alla kallor: 100 mg S 02 )
(Animaliska livsmedel avser
endast mj6d.)
Mjélksyra (E 270) X X
Koldioxid (E 290) X X
Appelsyra (E296) X
Endast for kéttprodukter samt
Askorbinsyra (E 300) X X vildfidngad fisk och skaldjur
inom animaliska livsmedel.
Tokoferolrika extrakt (E 306) X X Antioxidant
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Vegetabilisk Animalisk
Tillsats ege apfiska !'umc 'ska Sarskilda villkor
Livsmedel Livsmedel
Endast for mjolkprodukter
O Lecitin (E322) X X inom animaliska livsmedel.
Endast fran ekologisk
produktion
Citronsyra (E 330) X X
Natriumcitrater (E 331) X X
Kalciumcitrater (E 333) X
. Endast for mjod bland
Vinsyra (L(+)-form) (E 334) X X animaliska livsmedel
Natriumtartrater (E 335) X
Kaliumtartrater (E 336) X
Monokalciumfosfat (E 341) X Endast som jdsmedel i mjl
Extrakt av rosmarin (E 392) X X Endast fjran ckologisk
produktion
Endast for mjolkbaserade
Alginsyra (E 400) X X livsmedel inom animaliska
livsmedel
Endast fér mjélkbaserade
Natriumalginat (E 401) X X produkter inom animaliska
livsmedel
Endast for mjolkbaserade
Kaliumalginat (E 402) X X produkter inom animaliska
livsmedel
Endast for mjolkbaserade
Agar (E 406) X X produkter och kéttprodukter
inom animaliska livsmedel
Endast for mjolkbaserade
Karragenan (E 407) X X produkter inom animaliska
livsmedel
Froktkimmiol (E 410) X X Endast fran ekologisk
produktion
Guarkiimmiol (E 412) X X Endast fran ckologisk
produktion
Gummi arabicum, X X Endast fran ekologisk
acaciagummi (E 414 ) produktion
Xantangummi (E 415) X X
Fértjockningsmedel
Taragummi (E 417) X X Endast frédn ekologisk
produktion
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Tillsats

Vegetabiliska
Livsmedel

Animaliska
Livsmedel

Sérskilda villkor

Gellangummi (E 418)

Endast med hégt acylgrupp-
sinnehall.

Endast fran ekologisk
produktion

Glycerol (E 422)

Endast av vegetabiliskt
ursprung. .Lésningsmedel
och birare i viixtextrakt
och aromer. Fuktbevarare i
gelkapslar och som ytskikt
pé tabletter. Endast fran
ekologisk produktion.

Pektin (E 440(i))

Endast for mjolkbaserade
produkter inom animaliska
livsmedel

Amiderat pektin #r inte
tillatet i ndgon produkt

Natriumkarbonater (E 500)

Kaliumkarbonater (E 501)

Ammoniumkarbonater (E 503)

Magnesiumkarbonater (E 504)

X [ X | X | X

Kalciumklorid (E 509)

Endast tillatet for mjolkkoa-
gulering

Kalciumsulfat (E 516)

Endast tillatet som birare

Natriumhydroxid (E 524)

Endast tillatet som ytbehand-
ling av "Laugengebick” och
reglering av aciditet i ekolo-
giska aromer

Kiseldioxid (E 551)
i form av gel eller kolloid

Endast tillatet i drter och
kryddor i form av torkat
pulver, samt i aromer och
propolis

Bivax (E 901)

Endast som ett ytbehand-
lingsmedel fr konfektyr.
Endast ekologiskt bivax

Karnaubavax (E 903)

Endast som ett ytbehand-
lingsmedel for konfektyr samt
som skyddande metod vid
obligatorisk kéldbehandling
av frukt som karantinétgird
mot kniitofsveckare (Thau-
matoibia leucotreta), ska da
anges pé etikett. Endast frin
ekologisk produktion.

Argon (E 938)
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Tillsats Vegerabiliskq A!1imc|iskq Sarskilda villkor
Livsmedel Livsmedel
Kvive (E 941) X X
Syre (E 948) X X
Attiksyra (E260)
;ggt;iil%;/sorbater (E200, X Endast for vildfingad fisk och

Bensoesyra/bensoater (E211-
213) Kalciumhydroxid (E 526)

skaldjur

(*) Idetta sammanhang definieras fruktvin som vin framstillt av annan frukt in druvor

(inbegripet cider och pironcider).
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Bilaga 3 - SIN-admnen i férpackningar

SIN-imne ir ett 4mne som ChemSec (International Chemical Secretariat)

identifierat som ”sérskilt farligt imne”, SVHC, enligt kriterierna i EU:s
kemikalielagstiftning REACH. Hir listas de SIN-dimnen som kan férekomma
i livsmedelsférpackningar, och som ska ing3 i kartldggningen av SIN-dimnen

oavsett vilket material som forpackningen bestar av.

CAS SIN-&mne Exempel pé férpackningsmaterial dér Gmnet kan ingé
Kerond/ | teof | Cooting | Yk | Gummi | Plos

100-42-5 styren X X
10043-35-3 borsyra X X
101-14-4 2,2’-diklor-4,4"-

metylendianilin X
101-77-9 4,4-metylendianilin X
106-89-8 epiklorhydrin X X X
106-91-2 glycidylmetakrylat X X X
106-99-0 1,3-butadien X X
107-13-1 akrylonitril X X
108-46-3 1,3-dihydroxybensen

(Resorcinol) X X
109-86-4 2-metoxietanol X
110-80-5 etylenglykolmonoetyleter X
111-41-1 2-(2-aminoetylamin) etanol X X
115-96-8 tris(2-kloretyl)fosfat X X
117-81-7 dietylhexylftalat (DEHP) X X X
117-84-0 dioktylftalat (DOP) X X
119-61-9 bensofenon X X
123-77-3 azodikarbonamid X
126-99-8 2-klor-1,3-butadien

(kloropren) X
128-37-0 butylhydroxitoluen (BHT) X X X
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CAS SIN-dmne Exempel pé& férpackningsmaterial dér émnet kan ingé

Kartong/ lrﬁi Coating 'I'fr!ck- Gummi Plast
papper or| drg
1309-64-4 antimontrioxid X X
131-56-6 2,4-dihydroxybensofenon, X X
Bensofenon-1 (BP-1)
131-57-7 bensofenon-3; (BP-3) X X
1330-43-4 natriumtetraborat X X X
137-26-8 tiram X X
137-30-4 ziram X
137-42-8 natriummetylditiokarbamat X X X
140-66-9 4-(1,13 3-tetrametylbutyl) «
fenol
151-56-4 aziridin X X
15571-58-1 dioktyltennbis(2-etylhexyl- X X
merkaptoacetat)
25013-16-5 2 och 3-tert-butylhydroxia- X X X
nisol (BHA)
26027-38-3 4-nonylfenol, etoxilerad X
28553-12-0 diisononylftalat (DINP) X X
3380-34-5 triklosan X
3825-26-1 ammoniumperfluorook- X X
tanoat (PFOA)
3864-99-1 UV-137, (2-(5-klor-2H-
bensotriazol-2-yl)-4,6- X X
bis(1,1-dimetyletyl)fenol)
50-00-0 formaldehyd X X X X
54079-53-7 CHPD X
56-35-9 tributyltennoxid (TBTO) X
611-99-4 4,4-dihydroxybensofenon X X
620-92-8 bisfenol F X X
630-08-0 kolmonoxid X
68515-48-0 1,2-bensendikarboxylsy-
ra, di-C8-10-alkyl ester, X X
forgrenad, C9-rik

294 BILAGOR



CAS SIN-8mne Exempel pé& férpackningsmaterial dér émnet kan ingé
};:;;gr T8/ | Coting {;{;k- Gommit A Plast

68515-49-1 Diisodecylftalat, DIDP X X

7128-64-5 Uvitex OB X

71-43-2 bensen X

75-01-4 kloreten X X

75-21-8 etylenoxid X X

75-56-9 metyloxiran X X

7632-04-04 natriumperoxometaborat X

77-58-7 dibutyltenndilaurat X

78-79-5 isopren X X

79-06-1 akrylamid X

80-05-7 bisfenol A X X

8009-03-8 petrolatum X

80-09-1 bisfenol S X X

84-61-7 dicyklohexylftalat (DCHP) X X X

84-65-1 antrakinon X X

84-66-2 dietylftalat (DEP) X X X X

84-69-5 diisobutylftalatalat (DIBP) X X

84-74-2 dibutylftalat (DBP) X X

85-68-7 butylbensylftalat (BBP) X X X

872-50-4 N-metyl-2-pyrrolidon X X

9016-45-9 nonylfenol, etoxilerad X

94-13-3 propylparaben; propyl X X

4-hydroxybensoat

95-80-7 4-metyl-m-fenylendiamin X

96-45-7 etylentiourea X

98-54-4 4-tert-butylfenol X X
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Bilaga 4 - KRAVs mérken

Bilagan anger KRAVs olika mirken och vilka regler eller regelomridden som du
ska uppfylla for att fa anviinda dem.

KRAV-mdérket

KRAV.

* Regelomrade: Du fir anvinda KRAV-mirket om du ir certifierad och
uppfyller reglerna 20.1.1 eller om du ir registrerad fér varuméirkesanvindning.

¢ Kommentar: Du som ir certifierad utifran kapitel 12 och kapitel 15 har
specifika mirken avsedda for ditt regelomrade, se nedan.
Du som ir certifierad utifrén kapitel 15 fir anvinda KR AV-mirket for att
markera ingredienser pd menyer och vid sjilvservering om regel 20.4.3 eller

20.4.4 4r uppfylld.

KRAVs mérke fér produktionshjélpmedel

GODKAND FOR GODKAND FOR .
EKOLOGISK EKOLOGISK (KRAV.
ODLING ODLING

* Regelomrade: Kapitel 12 Tillverkning, hantering och marknadsforing av
produktionshjdlpmedel.

* Kommentar: Fir endast anvindas p& produktionshjilpmedel som &r
certifierade enligt reglerna i kapitel 12.
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KRAVs mdérkning for restauranger

KRAV.

® ® ®
RESTAURANG RESTAURANG RESTAURANG RESTAURANG
BRONS SILVER GULD

Regelomrade: Kapitel 15 Restaurang och storkok.
Kommentar: Du fir endast anviinda mirket pa verksamheter som 4r
certifierade enligt reglerna i kapitel 15. KR AV-miirket far dterges pa certifikat,
skyltar och i 6vrig marknadsforing. Mirket fir inte anviindas for att méirka ut
KRAV-certifierade ingredienser pa menyer och vid sjilvservering.

Under en dvergdngsperiod (2022) kommer regel 15.4.3 och 15.4.4 om
minst 15 omstillda produkter att fortsitta gilla si att du som har denna
certifieringsnivd ska hinna stilla om 61l det nya nivdsystemet. Dayfor kommer
ocksd det gamla restaurangmdrket (en stjgrna) som anvinds for att beteckna
denna nivd att kvarstd under 2022, for att sedan tas bort.

KRAVs tidigare mérke for
export dr tillatet att anvéinda

’ fram till 1 januari 2023.
SUSTAINABILITY Sustainability -
LABEL
label

* Regelomrade: Kapitel 9 Livsmedelsforidling.
Kapitel 11 Fodertillverkning.
* Kommentar: Det frivilliga tilliggsmirket som ersitter KRAV-mirket for
marknadsforing utanfor Sverige. Far endast anvindas pa KR AV-certifierade

produkter avsedda for export.
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Bilaga 5 - Hallbara livsmedel i restauranger,
storkdk och serveringar

Nedan finns de produktkategorier du kan vilja att rikna med i din inkops-
statistik 6ver hallbara livsmedel i restauranger certifierade enligt reglerna i
kapitel 15.

« KRAV-miirkta produkter

+ Produkter fran certifierad ekologisk produktion

+ MSC-mirkta produkter

« Svenskt viltkstt (ren ridknas inte som vilt)

+ Egenodlade vegetabiliska livsmedel ddr du kan visa att du anvint
ekologiska/KR AV-miirkta froer dir sidana finns att tillgd, KRAV-mirkt
jord om du odlar i odlingsbéddar, vixthus eller liknande, och att du inte
anvint naturfrimmande kemiska bekimpningsmedel eller konstgodsel
vid odlingen.

For animalier (inklusive viltkott) och sjomat ovan giller att produkter som far
rott ljus som sammantagen bedémning i WWFs Kéttguiden respektive WWFs
Fiskguiden inte ir tillitna. Se @ven regel 15.2.4 och 15.2.5.

Bilaga 6 - Definition av Serveringskok

seregel 15.1.2
Serveringskok — kok utan egna livsmedelsinkép som inte har ndgon egen
tillagning eller omfattande beredning utan endast enklare hantering av redan
itfirdiga livsmedel eller matritter.
Exempel pa vad du FAR gora i ett serveringshik:
+ Koka te/kaffe
+ Hacka till exempel sallad
+ Virma redan firdiga ritter och smérgésar
+ Blanda kalla sallader
+ Hacka redan tillagade kalla ingredienser, till exempel till en sallad
+ Breda smérgasar
+ Skiva
+ Smaksitta vatten, blanda saft och liknande, kolsyra vatten
+ Koka dgg
+ Blanda roror av redan tillagade ingredienser
+ Bake-off
Exempel pd vad du INTE fir gora:
+ Egna ink6p av livsmedel
+ Koka potatis, ris, pasta, couscous och liknande
+ Baka
« Steka dgg
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For alla KRAV-certifierade foretag

KRAVs
Marknadsforingslada

Fa hjalp med att kommunicera KRAV-market sa att
konsumenter enklare kan géra hallbara val.
| KRAVs marknadsféringsléda finns material som:

e Textunderlag med budskap om KRAV-mérkt

* Féardiga bilder och filmer att anvénda i sociala medier

e Trycksaker att bestélla till just din verksamhet

* Inspiration och stéd kring hur du kan marknadsféra och berétta vad

KRAV-mérket stér fér och vilken nytta det gér nér man vélier KRAV-mérkt

Inloggning: krav.se/toolbox  Mejla info@krav.se fér 16senord

Folder som beskriver férdelarna
med KRAV-mérkt jamfért
med EU-ekologisk och
konventionell produktion.

Film, 15 s, som beskriver vad
KRAV-market star fér, att
anvénda i digitala kanaler.

Bilder som lyfter
olika KRAV-mérkta
produkter samt férslag
pé inléggstexter, att
anvénda i digitala
kanaler.

. delarn®
forde
frer - n
Ann°"5S°‘“-~\fu '*or\:\;n
A:I-;:ko mangk’
biol®

KRAV.
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